令和３年度　

ソフトボール指導者研修会・日本スポーツ協会公認スポーツ指導者登録更新義務研修会　
開　催　要　項

1． 趣　旨

公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新を行う。

２．主　催

公益財団法人日本ソフトボール協会

３．主　管

北海道ソフトボール協会
４．期　日

令和３年１０月１６日（土）
５．会　場　北海道札幌東陵高等学校　視聴覚室、グラウンド
札幌市東区東苗穂10条1丁目2－21　TEL　011-791-5596
６．受講資格

(1) 財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者資格を有する者
(2) 資格を有しない者で、研修を受講したい者

７．受講料　有資格者　２，０００円

無資格者　２，５００円　なお、受講料については、受付時に納入すること。
８．受講申込方法　　受講希望者は、指定の申込用紙に必要事項を記入の上、郵送

又はＦＡＸにて下記に申込むこと。

（申込先）〒062-0905　　札幌市豊平区豊平５条１１丁目１－１

　　　　　　　　　　　　　　北海道立総合体育センター内

北海道ソフトボール協会　事務局

　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ　011-820-1675　　ＦＡＸ　011-8201676
　　（締切り）令和3年10月 13日（水）
９．講　師

高　橋　弘　幸　氏　　

鎌　田　英　樹　氏　　北海道ソフトボール協会　指導者委員長
10．講習内容

（１）日本及び北海道のソフトボールの現状と課題（0.5時間）
（２）トレーニングとコンディショニング（2時間）
（３）トレーニングとコンディショニング実技（2時間）
（４）公認スポーツ指導者資格新制度について（0.5時間）

（当日内容に変更がある場合もあります）　　　　　　　　　　計　5　時間　

11．受　　付 （集合時間）10月16日（土）８：３０～９：００　札幌東陵高等学校
12．その他

実技ができる服装及び体育館シューズ、及び外でのアップシューズ、筆記用具、保険証（写し）、その他必要と思われるものを持参すること。

※緊急連絡先：指導者委員長携帯070-6605-7818
13．更新手続き

公認スポーツ指導者資格の認定期間は、資格登録後4年間です。資格を更新するためには、資格登録後、資格有効期限までの4年間で、当該中央競技団体等の定める研修会を最低1回受けることが義務づけられています。
　なお、研修実績のない指導者へは更新登録案内が送付されませんのでご注意ください。更新登録案内を送付する関係から、資格有効期限の6ヶ月前までに受講するようにご協力をお願いします。
14.コロナ予防
コロナ感染の予防を図るため別紙のとおりとします。
●コロナ感染拡大防止対策
＜全般＞
・感染拡大防止対策ガイドラインを定め、ガイドラインの順守を徹底させる【別紙2】
＜受講者＞
・講習会期間中における、参加者全員の健康チェックシート提出の義務付け【別紙3】
・参加予定のチーム関係者全員の氏名、連絡先把握を義務付け
（感染者発生時には関係機関に情報提供を行う旨を義務付け）
＜講習会運営面での感染拡大防止対策＞
・講師、スタッフ等の検温及び健康チェックの実施
・手洗い、マスク着用の励行（講習中の講師を除く）
・講習会場出入口及びベンチ付近に消毒液を設置
・講習会、手洗い場、トイレなどにハンドソープを設置
・掲示物等による感染拡大防止対策に関する啓発
15．その他

　　有資格者は、参加申込書に資格名と登録番号の記載を忘れないように注意して下さい。

　　この研修会は、(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新のための義務研修となります。
北海道ソフトボール協会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　指導者委員長　鎌　田　英　樹
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　札幌市豊平区豊平５条１１丁目１－１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡ 011-820-1675  Fax 011-820-1676
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	2
	トレーニングとコンディショニング、メンタルケア
	高橋弘幸

	１１:４０～１２:４０
	　
	昼食
	　

	１２：４０～１４：４０
	2
	トレーニングとコンディショニング実技
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高橋弘幸

	１５：００～
	0.5
	公認スポーツ指導者資格新制度について
閉講式
	北海道ソフトボール協会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　指導者委員長　鎌田英樹
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（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者登録更新義務研修会

受　講　申　込　書
〒　　　　　　
自宅住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
自宅電話　　　　　　　　　　　　携帯　　　　　　　　　　　　　
氏　　名　　　　　　　　　　　　性別　　１．男　　２．女　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４月１日現在
生年月日　　　　　　年　　　月　　　日生　満　　　　　　　歳　
資格名　　　　　　　　　　　　　　登録番号　　　　　　　　　　
（例）資格名　コーチ　　登録番号　０００００００
勤務先名称　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

勤務先電話　　　　　（　　　　　）　　　　　　
講師に質問がありましたら記入していください！
	※この用紙にご記入頂きましたお名前・生年月日・ご住所などの情報は、北海道ソフトボール協会において管理し、今後指導者養成に関わる諸連絡にのみ利用させて頂きますことを予めご承知おきください。
北海道ソフトボール協会


講師プロフィール

	氏名
	たかはし　ひろゆき
	年齢
５２歳

	
	髙橋　弘幸
	

	現所属
	ダイワアクト（男子日本リーグ所属）、オーストラリア女子ナショナルチーム
石川星稜高校男子ソフトボール部、飛龍高校男子ソフトボール部、
羽衣高等学校女子ソフトボール部、神村学園伊賀女子ソフトボール部
日本福祉大学男子ソフトボール部トレーナー
保健福祉専門学校保育科（人体の構造と機能担当）

	経歴
	大阪グローバル　コンディショニングトレーナー（約12年間）
大阪桃次郎　コンディショニングトレーナー　兼　通訳（7年間）
至学館大学女子ソフトボール部トレーナー兼コーチ（2年間）
日本福祉大学女子ソフトボール部トレーナー（4年間）
スポーツ系専門学校講師（15年目）：解剖学、運動生理学、心理学、コンディショニング

	指導実績
講演実績
	大阪国体強化スタッフ（成年男子）
兵庫国体強化スタッフ（少年男子）
大分国体強化アドバイザー（少年男子）
愛媛国体強化アドバイザー（少年男子）2012年より
滋賀国体強化アドバイザー（成年・少年男子）2015年より
佐賀国体強化アドバイザー（成年男子）2017年より

	
	ソフトボールマガジン連載（タイトル：コンディショニング＆リコンディショニング）
約4年間、2017年1月号にて「冬場の身体づくり」を掲載
著書：「ソフトボール選手のためのトレーニングとリコンディション」

	
	・東京オリンピック2020オーストラリア女子ソフトボールナショナルチームトレーナー兼通訳（動きの改善、コンディショニング維持、トレーニング指導）
・日本リーグ所属の大阪グローバル、大阪桃次郎で約17年間、選手の体力向上、技術向上、身体ケアを担当（チーム実績：日本リーグ優勝、全日本総合優勝、全日本クラブ選手権優勝など）
・愛媛県代表少年男子選抜チームの体力向上、技術向上、戦術、身体ケア、メンタルケアを担当（愛媛県内の松山工業高校、東温高校への同サポート）
・静岡県飛龍高校男子ソフトボール部強化サポート（2015年総体3位、
2016年選抜2位、2016年総体優勝、2017年選抜準優勝、2017年総体優勝）
・大阪府ソフトボール協会、大阪市ソフトボール協会の指導者講習会にて例年講義
　（コンディショニング、技術力の向上、心理などがテーマ）
・近畿ソフトボール協会の指導者講習会にて例年講義
　（コンディショニング、技術力の向上、心理などがテーマ）
・大分県ソフトボール協会主催技術研修会（ピッチング、バッティング、走塁）
・北海道ソフトボール協会主催指導者研修会（スポーツ心理学とコンディショニング）
・石川県ソフトボール協会主催指導者研修会（ピッチング動作の分析）
・滋賀県ソフトボール協会主催指導者研修会（ケガの応急処置、練習計画の立案）
・滋賀国体強化プランとして小学生対象クリニックを毎年開催（コンディショニング）


